
KỸ THUẬT GIỮ BÓNG  

  

- Kỹ thuật giữ bóng bằng lòng bàn chân  

  

- Kỹ thuật giữ bóng bằng gan bàn chân  

  

- Những sai lầm thường mắc – cách khắc phục  

  

I. Mục tiêu:  

   
II. Nội dung tóm tắt :  

  
  

 

 

 

 

 



III. Kỹ thuật giữ bóng bằng lòng bàn chân:  

  

  
  

   
  

  

 



  

IV. Kỹ thuật giữ bóng bằng gan bàn chân:  

  

  
  

  

  
  
  

 

 

 

 

 

 



V. Những sai lầm thường mắc và cách khắc phục:  

  
  

  
  

 
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


